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੧ਓ' ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ॥ 
ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ॥ ਸ੍ਰੀ ਭਵਾਨੀ ਜੀ ਸਹਾਇ॥ 


੧੯ 


ਸੀ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਮਰਿਆਦਾ ਸੀ ਮੁਖਿਵਾਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ੧੦॥ 
ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ; ਸੂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਸਗੁਹਿ ਕਰਤਾ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੰਗਲੀ 
(੧੫ਪਵੇਂ ਮੁੱਖੀ ਸੀ ਮਿਸਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਤਰਨਾ ਦਲ ਸੀ ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਸਾਹਿਬ) 


(੧੪੨੩ ੨੩੨੪੨੭੨੩:੩੨੭੨:੭੨;22.:4:4345>:੭:੩੨੩੨੨੩੩:੩੨੭੨:-2 ੨੨੪ ੨੨੩੨ ੨੩੨ ੨੨੭ ੨੨੩੨੩੨੨੨੦੨੨੭੨੩੩੩੨੨੨੩੨੨੩੨੨੩੨੪੨੩੨੭੨੩-੨੨੨੨੨੩ 
੩੫੨੩੨੨3:255:2:2-2-2225-22-2;2522.52:2--2252-3--2-.:2-34-2-2:2:-:45-2-.--:2--34:2-:2:2-2:2:2-2.3-22 


੧੧ 
੫੫੬੨ 
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ਸਰਬਲੋਹ ਪਾਠ ਦਾ ਫਲ 
0/1/1/.3100੪.010/06315/1811011੫। 
ਜਿਵੇਂ ਕਾਨੜਾ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਤੋਂ ਤਾਨ, ਮਾਨ, ਧਨ-ਦੋਲਤ ਅਤੇ 

ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਦੀ ਮਗ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ - ਮਾਨੁ ਮਾਂਗਉ ਤਾਨੁ ਮਾਂਗਉ ਧਨੁ ਲਖਮੀ ਸੁਤ ਦੇਹ ॥੧॥ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪੁਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਤੋਂ 
ਪਥ ਖਾਲਸੇ ਵਿੱਚ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਕਮੀ ਨ ਆਵੇ, ਇਹ ਮੋਗ ਮੇਗੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ-ਦੁਬਜ ਉਪਾਵਨ ਕੇ ਨਮਿਤ ਸਿਮਰੋਂ ਸੀ ਜਗਮਾਇ ॥ 
ਤਥਾ - ਯਹ ਲੀਲਾ ਜੋ ਸੁਨੈ, ਹੋ ਯਹ ਲੀਲਾ ਜੋ ਸੁਨੈ, ਜਨਮ ਜਨਮ ਮਲ ਜਾਇ॥ 
ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਕੋ ਸਮਰ, ਹੋ ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਕੋ ਸਮਰ, ਮਨ ਬਾਂਛਿਤ ਫਲ ਦਾਇ॥ 
ਨਿਰਧਨ ਹੋਇ ਧਨਵੇਤ , ਹੋ ਨਿਰਧਨ ਹੋਇ ਧਨਵੈਤ, ਕਾਯਰ ਸਮਰ ਲੜਾਇ॥ 

(ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ) 
ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਵਾ ਕੇ, ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ “ਸਰੀ ਮਾਯਾ ਸਰੂਪ” 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ “ਸੀ ਮਾਯਾ” 
(ਸੁੰਪਤਿ,ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ) ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਕਦੇ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। 


੨੫੨੩੨੪੨੩੨੨:222-22 
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੫੫੬੨ 
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-44-4444444-444444444444-444444-4% ਦੇ 4444444444444444444444444444444444444447 
ਸੋ ਜੇਤਰ-ਮੋਤਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲੇਵਾ ਸੈਗਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ ਤਾਂ 
ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਗੂਹਿ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 
॥ਭੁਲ ਚੁਕ ਦੀ ਖਿਮਾ ਜੀ॥ 


੫੩੨੨ 


(੨੮੩੨੭ ੨੩ ੨੨੩ ੨੭੨੩ ੨੩੨੩ ੨੩ ੨੨੩੨੩੨੪੩ ੨੨੨ ੨੦੨੩ ੨੩੩੩੩ ੩੨੩ ੨੩੨੪੩ ੨੩੨੩੨-੨੩੩੨੩ ੩੩ ੨੨੩੨੩ ੩੨੩ ੨੩੩੨੩੨੩੨੩ ੨੩ ੨੩੨੩੨੩੨੩੨੦੩੨੩੨੨੩ ੨੨ 


ਸੈਗੂਹਿ ਕਰਤਾ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸਿਘ ਜੀ ਨੌਗਲੀ 


॥/0///.੮1॥0.0।0/085/1311013।। 
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02222222222222222222222222222222226222 ਵਲ ..-.-.-.-.-.--.-.--.--------------<<<<੪<੪੦੪੪੪੪ 
॥/0///.੩1610.0।0/0685/131013।। 


੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ 


੧੯ 


.੨੨੬੨੪੨੩੨੨22:25.:2-2:225.:2:2-5-22:423--2-.:2--34:2-.-2:-3452-2-2:--3-34:2-2-2:-2:2:-22-3--5 


.੨੨੪੨੮੨੩੨੨੨੭= 


ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਅਰੈਭ ਕਰਨ ਦੀ ਪਾਠ ਮਰਿਆਦਾ 

ਜਿੱਥੇ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ,ਉਸ ਕਮਰੇ ਜਾਂ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰਵਾ ਲੈਣਾ। 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਕ ਕਿਆ ਸੁਧ ਰੱਖਣੀ। 
% __ ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਈਬੇਦ (ਜਿਵੇ ਬਦਾਮ ਗਿਰੀ.ਛੁਹਾਰੇ,ਪਿਸਤਾ,ਛੋਟੀ 
ਲਾਚੀ, ਸੋਗੀ, ਲੋਂਗ, ਖੋਪਾ,ਕਾਜੂ,ਜਾਫਲ ਇਤਿਆਦਿਕ) ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਉਣਾ।ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਭੋਗ ਤੱਕ ਧੂਪ, ਜੋਤ ਜਗਾਉਣੀ ਅਤੇ ਕੁੰਭ ਰੱਖਣਾ। 
% __ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿੰਘ ਵੀ, ਬਦਲਵੀ-ਰੋਲ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
% __ ਸੀ ਦਸਮ ਗੁਰੂ'ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਾਣੀ ਸਰੀ ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੋਪੂਰਨ ਪਾਠ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਸਬੁਧਿ ਬਾਚ ਵਾਲਾ ੪੦੫ ਵਾ ਸੈਪੂਰਨ ਚਰਿਤਰ ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ ਸਮੇਤ ਪੜਕੇ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਗ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਅਨੂੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਣਾ। 
% ___ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੋਧਣ ਉਪਰੰਤ ਜੇਕਰ ਤਿੰਨੇ ਦਰਬਾਰ (ਧੰਨ ਧੰਨ ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ,ਸ੍ਰੀ 
ਦਸਮ ਗੁਰੂ;ਗ੍ਰੌੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ)ਹੋਣ ਤਾ ਤਿੰਨਾ ਦਰਬਾਰ ਦਾ 
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੧ ੨੨੫੨੬੨੩੩੩੨੦੨੩੨੨੨੩੨੩੨੩੨੩੨੩੨੩੨੩੭੩ ੩੨੨੩ ੨੩੨੩੩੨੩੩-੩੨੩ ੨੩੩੩੦ 
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ਸ਼ੀ ਮੁਖਵਾਕ ਲੈ ਲੈਣਾ ਜੇਕਰ ਤਿੰਨੇ ਦਰਬਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾ ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸ਼੍ਹੀ 
ਮੁਖਵਾਕ ਲੈ ਲੈਣਾ।ਫਿਰ ਇਸ ਤੋ ਬਾਦ ਪੰਜ ਪਾਠ ੧੪' ` ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੈ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ਜਪੁ॥ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ 
ਸਚੁ॥੧॥ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੀ ਰਛਾ ਹਮਨੈ ॥ ਸਰਬ ਲੋਹ ਦੀ ਰਛਿਆ ਹਮਨੈ ॥ ਸਰਬ ਕਾਲ ਜੀ ਦੀ 
ਰਛਿਆ ਹਮਨੈ ॥ ਸਰਬ ਲੋਹ ਜੀ ਦੀ ਸਦਾ ਰਛਿਆ ਹਮਨੈ ॥ ਤੱਕ ਦੇ ਕਰਨੇ।ਫੇਰ ਸਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪੁਕਾਸ਼ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਾਣੀ ਸੀ ਭਵਾਨੀ ਅਸਤੋਤੁ (੧ ਛੰਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ੧੦੭ ਛੰਦ) ਤੱਕ ਪਾਠ 
ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਦੇਣਾ ਤੇ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਗ ਵਰਤਾਉਣੀ। 


(ਅ) ਅਧਿਆਏ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪਾਠ ਮਰਿਆਦਾ 

% __ ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪੁਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਅਧਿਆਏ ਹਨ।ਹਰੇਕ ਅਧਿਆਏ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰ ਸਰਬਲੋਹ-ਕਵਚ (ਛੋਦ ੨੮੭੭),ਸਰਬਲੋਹ-ਅਸਤੋਤੂ (ਛੋਦ ੨੮੬੨-੨੮੬੩) ਤੇ 
ਆਰਤੀ ਸਰਬਲੋਹ ਜੀ ਕੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਗ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ 
ਪੜਨਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਣਾ। 


(ਏ) ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਪਾਠ ਮਰਿਆਦਾ 
% ___ ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪੁਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਮੱਧ ਸਰਬਲੋਹ-ਅਸਤੋਤੂ (ਛੋਦ ੨੮੬੨-੨੮੬੩) ਦੇ 
ਅਰੰਭ ਤੇ ਲਾਉਣਾ ਹੈ।ਮੱਧ ਤੇ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਗ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਣਾ। 
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% __ ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਈਬੇਦ,ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਮਠਿਆਈ, ਸੱਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਫਲ, ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦੇ 
ਪਕਵਾਨ ਇਤਿਆਦਿਕ ਵਸਤਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰ ਵਰਤਾਉਣੀਆ। 
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.੨੪੨੩੨੨੨੨੨੭= 


(ਸ) ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਪਾਠ ਮਰਿਆਦਾ 

% __ ਸੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪੁਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਭੋਗ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਅਵਤਾਰ ਪੜ ਕੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਲੜੀਵਾਰ 
੧. ਸੀ ਭਵਾਨੀ ਅਸਤੋਤ੍ (੧ ਛੰਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ੧੦੭ ਛੰਦ),੨. ਬਿਸਨੁਪਦ ਪੁਨਯਾਕੀ ਅਥ ਗੁਰਗਾਦੀ 
ਪਾਤਸਾਹੀ ਦਸਕ ਚਤੁਰ ਬੈਸ ਸੁਭ ਬੈਸ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਸੂਚੀ ਕਥਤੇ ਤ੍ਹਰ ਬਲਿ (ਛੋਦ ੩੧੫੯ ਤੋ 
੩੧੬੨), ੩. ਖਾਲਸਾ-ਮਹਿਮਾ (ਛੋਦ ੩੩੦੮ ਤੋ ੩੩੦੯), ੪. ਸਰਬਲੋਹ-ਕਵਚ (ਛੰਦ ੨੮੭੭), ੫. 
ਸਰਬਲੋਹ ਅਸਤੋਤੂ (ਛਦ ੨੮੬੨-੨੮੬੩), ੬. ਬਿਸਨੁਪਦ ਪੁਨਯਾਕੀ ਤਰਹ ਦੂਜੀ ॥ ਛੰਦ ਬਹਰ ਤਵੀਲ 
॥ ਕਬਯੋਬਾਚ ਬੇਨਤੀ ॥ (ਛਦ ੨੮੮੮) ਤੇ ੭. ਆਰਤੀ ਸਰਬਲੋਹ ਜੀ ਕੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਗ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ ਪੜਨਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਣਾ। 

% __ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰਨੀ ਤੇ ਰੁਮਾਲਾ ਸਾਹਿਬ ਆਦਿ ਭੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਸਭ ਮਰਿਆਦਾ ਕਰਨੀ। 
% __ ਭੋਗ ਤੇ ਵਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਲ, ਪਕਵਾਨ,ਭੋਜਨ,ਨਈਬੇਦ ਆਦਿਕ ਵਰਤਾਉਣਾ। 

% __ ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਈਬੇਦ,ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਮਠਿਆਈ, ਸੱਤ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਫਲ, ਸੱਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਪਕਵਾਨ ਇਤਿਆਦਿਕ ਵਸਤਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰ ਵਰਤਾਉਣੀਆ। 

% __ ਜਿੱਥੇ ਪਾਠ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਦੀਪ-ਮਾਲਾ ਕਰਨੀ। 
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ਨੋਟ-ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਾਠ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਾਠੀ ਸਿੰਘਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਲਿੰਕ ਧੰਨ ਧੰਨ ਆਦਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ :- 1098:/016€.9060€.601/1€/0/110526//1310//230%3/040030੬65੬001/90% 

ਲਿੰਕ ਸਹੀ ਦਸਮ ਗੁਰੂ : ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ :- _ 1002://%06/.28180010110.00/0/€0051/508/01ਛ5/9001030701.150?10੬=8।€-000751.00&0000=1920 
ਲਿੰਕ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭਾਗ ੧ :- 108://011੪€.90001€.੦01/1€/0/113120786563808374001-180106/9%% 

ਲਿੰਕ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭਾਗ ੨ :- 1028://0116€.0੦00€.੦੦7/0€/0/150702£06707891%1243%221020072000% 


8 
ਹਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ॥ 
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